Przezyjmy to jeszcze raz - relacja z
Pikniku rodzinnego ,Zdrowo,
aktywnie, ekologicznie”

4 wrzesnia 2021 r. na boisku przy Szkole Podstawowej w Zakroczymiu odbyt sie Piknik rodzinny ,,Zdrowo,
aktywnie, ekologicznie” zorganizowany wspoélnie przez Gmine Zakroczym i Gminny Osrodek Kultury w
Zakroczymiu. Sobotnie wydarzenie bylo $wietna okazja do wspdlnej zabawy. Pogoda dopisata, a ré6znorodnos¢
atrakcji sprawita, ze kazdy, bez wzgledu na wiek, mdgt znalez¢ cos interesujacego dla siebie. Bo zgodnie z

hastem pikniku byto zdrowo, aktywnie i ekologicznie.

Jednym z najwazniejszych elementéw wydarzenia byla niewatpliwie promocja szczepien przeciw COVID-19.
ZorganizowaliSmy mobilny punkt szczepien i dystrybuujac ulotki zachecaliSmy do zaszczepienia sie wszystkich

niezdecydowanych podkreslajac, ze to ostatni moment aby naby¢ odpornos¢ jeszcze przed jesienig.

Duzym zainteresowaniem cieszy! sie plenerowy punkt spisowy Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i
Mieszkan 2021 oraz punkt konsultacyjno-informacyjny Programu ,Czyste Powietrze”, w ktérym mozna byto
uzyskac szczegolowe informacje o realizowanym przez Gmine programie, dofinansowujacym dziatania
przyczyniajace sie do poprawy jakosci powietrza poprzez wymiane zrodel ciepta i poprawe efektywnosci

energetycznej budynkow mieszkalnych.

Podczas pikniku nie zabrakto réwniez wielu aktywnosci i wydarzen sportowych zorganizowanych zaréwno dla
dzieci jak i dorostych. W zaaranzowanym miasteczku rowerowym, pod okiem doswiadczonych instruktoréw,
przy wykorzystaniu profesjonalnych przeszkéd rowerowych, mozna byto doskonali¢ swoje umiejetnosci jazdy
na rowerze. Duze emocje, w szczegdlnosci wsréd najmlodszych uczestnikéw, wzbudzilo rowerowe
przedstawienie artystyczne w wykonaniu Jonasza Pakulskiego - profesjonalnego akrobaty rowerowego,

uczestnika X edycji Programu ,Mam Talent”.

Przygotowany sprawnos$ciowy tor przeszkod cieszyt sie zainteresowaniem dzieci, ktére motywowane przez
rodzicéw wytrwale walczyly o najlepszy wynik. Na koniec zawod6w najlepsi uczestnicy zostali obdarowani

nagrodami, ktére zostaly wreczone przez p. Artura Ciecierskiego - Burmistrza Zakroczymia.
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Dzieci z wielkim zaangazowaniem braly udziat w warsztatach kreatywnych i ekologicznych prowadzonych
przez Marte Maliszewska i Anne Tomaniak. Ozdabialy ekotorby, a w ramach zaje¢ z upcyklingu przerabiaty
pojemniczki po jogurtach na wazoniki i kubeczki na kredki. Graly rowniez w kamienne kotko i krzyzyk,
ozdabialy domki do malowania kreda, tworzyly obrazki z gwozdzi i wtdczki, a z duzej, drewnianej procy
strzelaly pluszakami do wiezy z kartonéw. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie tez warsztaty z wyplatanie
koszyczkow wiklinowych, prowadzone przez p. Karoline Matek. Kazdy uczestnik, ktdry spréobowat przygody z

plecionkarstwem wrdcit do domu z wtasnym wiklinowym koszyczkiem na skarby.

W zaaranzowanej strefie zdrowia, udzielane byty porady dietetyczne, a przy uzyciu specjalnej wagi z
elektrodami, mozna byto wykona¢ analize sktadu ciala wskazujaca m.in. ilo$¢ tkanki tluszczowej, poziom
nawodnienia organizmu, mase mie$niowa czy wiek metaboliczny. Na stoisku mozna byto réwniez skosztowac
zdrowych i niskokalorycznych specjalow, prezentowanych w ramach cateringu dietetycznego i diety

pudetkowej.

W strefie relaksu, w ramach jubileuszowej, dziesiatej juz edycji Narodowego Czytania, nasza Gminna
Biblioteka zorganizowata kiermasz ksiazki. W tym roku w ramach akcji czytaliSmy ,Moralno$¢ Pani Dulskiej”

autorstwa Gabrieli Zapolskie;j.

Ogromna popularnoscia, nie tylko dzieci ale rowniez dorostych cieszyl sie rowniez pokaz sprzetu wojskowego
oraz szkolenia instruktazowe z zakresu udzielania pierwszej pomocy prowadzone przez zolnierzy z 65

Batalionu Lekkiej Piechoty w Pomiechéwku.

Na zapoczatkowanym ,Zakroczymskim kiermaszu rozmaitosci” czyli wystawie rekodzieta i produktow
lokalnych, lokalni wytworcy zaprezentowali swoje produkty i prace. Na stoiskach mozna bylo obejrze¢ i kupic¢
m.in. serwetki robione szydetkiem, torebki zapachowe, ceramiczne miseczki, patery i magnesy, swiece do
aromaterapii, kwiaty i dekoracje z papieru, wianki ze styropianu, dekoracje na drewnianych obreczach, meble
drewniane w formie zwierzat do domu i ogrodu, rzezby w drewnie inspirowane przyroda (ptaki, slimaki, krety,

zajace) a takze syropy, miody, sosy oraz owocowe i warzywne przetwory.

Wydarzenie zakonczylo sie wreczeniem pucharéw i dyploméw amatorskim druzynom rozgrywajacym mecze

pitki nozne;j.

Dziekujemy wszystkim za wspaniata zabawe.



