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Szanowni Mieszkancy,

Przypominamy, ze na terenie naszej gminy prowadzony bedzie projekt badawczy
VIP 2030 dotyczacy wielochorobowosci.

Wielochorobowos¢ jest bardzo powaznym, lecz ciagle niedocenianym
problemem zdrowotnym zaréwno przez personel medyczny, jak i wiekszos¢
spoleczenstwa. Odpowiedzia na to wyzwanie jest rozpoczety niedawno
projekt badawczy VIP 2030, finansowany przez Agencje Badan
Medycznych.

Alarmujace dane z wstepnych wynikow badan projektu VIP 2030 pokazuja skale
problemu wielochorobowosci w Polsce: juz co czwarty mtody dorosty (25% osdb w
wieku 20-34 lata) cierpi na co najmniej dwie choroby przewlekte jednoczesnie. W
grupie wiekowej 50-64 lata problem ten dotyka az 86% spoteczenstwa, a co
dziesigta osoba w tym wieku zmaga sie z piecioma wspotistniejacymi chorobami
przewleklymi.

Jakos¢ zycia pod znakiem zapytania

Wielochorobowos¢, definiowana jako rownoczesne wystepowanie dwoch lub
wiecej chordéb przewleklych u tej samej osoby, staje sie jednym z
najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych wspdtczesnosci. Choroby przewlekte sa
przyczyna ponad 90% wszystkich zgondw w krajach wysokorozwinietych, w tym w
Polsce, wptywaja takze na spadek jakosci zycia 0s6b chorych.

- Obserwujemy niestety rosnaca czestosé¢ wielochorobowosci we wszystkich
grupach wiekowych. To nie jest juz problem tylko senioréw - coraz czesciej
dotyka kobiet i mezczyzn w wieku Srednim, a w sporadycznych przypadkach
nawet oséb mtodych - ostrzega prof. dr. hab. n. med. Wojciech Drygas, lider
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merytoryczny projektu VIP 2030.

Badania obejma analize ponad 40 najczesciej wystepujacych chorob przewlektych,
m.in.: nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemie, chorobe wiencowga, astme
oskrzelowq, rozedme ptuc, otytos¢, chorobe zwyrodnieniowa stawdéw i kregostupa,
cukrzyce oraz nowotwory.

Badanie VIP 2030 takze w naszym regionie

W ramach ogdlnopolskiego projektu VIP 2030 badania beda prowadzone réwniez
W naszej gminie. Mieszkancy wylosowani z bazy TERYT beda odwiedzeni przez
wykwalifikowanych ankieterow i otrzymaja zaproszenie do bezptatnego udziatu w
kompleksowych badaniach zdrowotnych. To wyjatkowa okazja dla lokalne;j
spotecznosci, aby skorzysta¢ z nowoczesnej diagnostyki medycznej, ktora na co
dzien jest bardzo kosztowna i trudno dostepna. Kazdy uczestnik otrzyma
szczegétowe wyniki badan wraz z indywidualnymi zaleceniami zdrowotnymi.
Udziat mieszkancéw naszej gminy w tym prestizowym projekcie badawczym
przyczyni sie nie tylko do poprawy ich wlasnego stanu zdrowia, ale takze do
stworzenia ogolnopolskiej bazy wiedzy o wielochorobowosci, ktéra postuzy
przysztym pokoleniom.

W zwiazku z prowadzonym badaniem VIP 2030 mieszkancy naszej gminy moga
spodziewaé sie w ciagu najblizszych tygodni w swoich skrzynkach pocztowych
zaproszenia do udzialu w badaniu, a nastepnie wizyty ankietera z firmy Research
Collective, legitymujacego sie odpowiednim dokumentem. Zespot badawczy
uprzejmie prosi o zyczliwe przyjecie ankietera lub ankieterki i poswiecenie
swojego cennego czasu na udzial w badaniu.

Nowoczesna diagnostyka dla 5000 Polakéw

Do udzialu w badaniu zostanie zaproszonych okoto 5000 mieszkancéw Polski w
wieku 15-69 lat z 2400 gospodarstw domowych ze wszystkich wojewédztw.
Uczestnicy otrzymaja bezptatnie szeroki panel badan diagnostycznych, czesto
bardzo kosztownych i rzadko wykonywanych, w tym:

= stezenie hsCRP i kreatyniny,

= poziom insuliny i hemoglobiny glikowanej,

= oznaczenie hormonow tarczycy,

= badanie stezenia witamin D3 i B12,

= testy czynnosciowe do diagnostyki zespotu stabosci.



- Wszyscy wiemy jakie znaczenie dla naszego zdrowia ma zapobieganie chorobom,
regularna kontrola wtasnego zdrowia, wykonywanie nowoczesnych badan
diagnostycznych. W wielu przypadkach badania profilaktyczne pozwalaja na
wczesne rozpoznanie powaznej choroby i szybkie wdrozenie skutecznego leczenia
- wyjasnia prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Niklas z Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu.

Zespol stabosci - nowe zagrozenie?

Projekt szczegdlng uwage poswieci takze diagnostyce zespotu stabosci, ktory
obejmuje niezamierzona utrate masy ciala, ostabienie sily miesniowej, tatwe
meczenie sie, spowolnienie chodu oraz niska aktywnos¢ fizyczna.

- Zespot stabosci jest tatwy do zdiagnozowania przy pomocy prostych i tatwych
testow sprawnosci, np. sily uscisku dtoni, testu powstania z krzesta, oceny
szybkosci chodu. W Projekcie VIP 2030 zamierzamy zwréci¢ uwage na ten rzadko
rozpoznawany i oceniany w badaniach medycznych zespdt zaburzen
funkcjonalnych. W przypadku jego rozpoznania, mozemy wskaza¢ naszym
podopiecznym odpowiednie srodki zaradcze - zapewnia prof. dr hab. n. med.
Magdalena Kwasniewska z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Konsorcjum doswiadczonych badaczy

Projekt realizuje konsorcjum trzech uczelni medycznych: Uniwersytet Medyczny
w Lodzi (lider), Uniwersytet Medyczny w Poznaniu oraz Uniwersytet Kaliski.
Zespbt prof. Drygasa ma ponad 30-letnie dosSwiadczenie w realizacji
populacyjnych badan epidemiologicznych, w tym badan WOBASZ, Natpol 2011
oraz projektdow miedzynarodowych. Wyniki ich prac byly publikowane w
najbardziej prestizowych pismach naukowych, w tym New England Journal of
Medicine, Lancet, Nature i British Medical Journal.

Badania beda prowadzone przez wspdéipracownikéw renomowanych agencji
badawczych Research Collective i Kantar, a badania laboratoryjne wykona firma
Diagnostyka. Uczestnicy zostang wylosowani z bazy TERYT prowadzonej przez
Glowny Urzad Statystyczny.

- Spodziewamy sie bardzo duzego zainteresowania w catym kraju udziatem w
naszym Projekcie. Korzysci z udziatu beda obustronne - nasi podopieczni zyskaja
dodatkowa znakomita i bezptatng wiedze o swoim stanie zdrowia, my zas
bedziemy dysponowa¢ mozliwoscia oceny skali wielochorobowosci w



reprezentatywnych wysokiej jakosci badaniach - zacheca prof. dr hab. n. med.
Andrzej Wojtyta, rektor Uniwersytetu Kaliskiego.

Przelomowy projekt na skale europejska

Projekt VIP 2030 wyrdznia sie na tle innych badan nie tylko skala, ale i
innowacyjnym podejsciem. W konkursie Agencji Badan Medycznych, w ktérym
zgtoszono okoto 70 projektéw z wiodacych polskich uczelni, projekt zespotu prof.
Drygasa uzyskat najwyzsza liczbe punktéw i pierwsza lokate.

- Bedzie to z pewnoscia jedno z nielicznych tego typu badan na swiecie, a jego
wyniki beda miaty istotne znaczenie dla ksztattowania programow polityki
zdrowotnej i ograniczenia skutkow zdrowotnych i ekonomicznych
wielochorobowosci w Polsce i innych krajach europejskich - podkresla gtowny
badacz.

Projekt VIP 2030 potrwa do 2030 roku, a jego wyniki maja szanse wptyna¢ na
strategie prewencyjne i lecznicze wobec chordb przewleklych w skali kraju i
Europy.

Wiecej informacji: https://vip2030.ump.edu.pl/

Kontakt dla mediow:
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