Prognozowana wysokosc
emerytury - mozesz wyliczyc¢ ja
samodzielnie

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych przypomina, ze osoby zblizajace sie do wieku emerytalnego moga
samodzielnie sprawdzi¢ prognozowana wysokosc¢ swojego przyszlego swiadczenia. To wazna decyzja
zyciowa, dlatego warto wczesniej pozna¢ mozliwe warianty emerytury i rozwazyc¢, czy kontynuowanie
pracy moze przyniesc korzysci finansowe.

Kwote swojej przysztej emerytury mozna pozna¢ bardzo tatwo. Wystarczy skorzysta¢ z kalkulatora
emerytalnego lub przeczyta¢ informacje o stanie konta ubezpieczonego (IOSKU), ktéra Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych zamieszcza kazdego roku na platformie na PUE/eZUS. Tym samym informujac nas o stanie konta
emerytalnego, a dla 0s6b, ktére ukonczyly 35. rok zycia jest tez wyliczenie prognozowanej emerytury i to w
czterech wariantach. Zawsze tez mozna porozmawia¢ z naszym doradca emerytalnym, ktory wyliczy nam
hipotetyczna emeryture, a takze omowi z nami rézne warianty i odpowie na nasze pytania - podpowiada

Wojciech Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS w wojew6dztwie mazowieckim.

Jakie wazne informacje dla przyszlego emeryta zwarte sa w IOSKU

W informacji o stanie konta ubezpieczonego, przygotowywanej raz w roku, pokazana jest symulacja emerytury
na moment osiagniecia wieku emerytalnego, czyli 60 lat w przypadku kobiet i 65 lat u mezczyzn, w czterech
réznych wariantach. W pierwszym i w drugim emerytura wyliczona jest tylko na podstawie konta
emerytalnego, bez subkonta. Pierwsze wyliczenie dotyczy sytuacji, w ktérej nadal pracujemy i skladki
wplywaja w tej samej wysokosci, a w drugiej, gdy przestaliSmy juz pracowac i do osiagniecia wieku
emertytalnego nie wptywa ani jedna sktadka, natomiast w trzeciej i czwartej symulacji prognozowana
emerytura wyliczana jest zaréwno z konta emerytalnego i subkonta, a sytuacja jest podobna - w trzecim
wariancie, gdy odprowadzamy sktadki w podobnej wysokosci az do osiagniecia 60 lat (kobiety) i 65 lat

(mezczyzni), a w czwartym wariancie - gdy zaprzestajemy pracy w 2025 r. i sktadki na konto i subkonto juz nie

wptywaja.

Wylicz emeryture samodzielnie
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Kwote prognozowanej przyszlej emerytury mozna obliczy¢ samodzielnie korzystajac z kalkulatora
emerytalnego dostepnego na PUE/eZUS lub w aplikacji mZUS. Czes¢ danych pobierana jest z systemu,
niektdére nalezy uzupelni¢. Kalkulator wylicza prognozowana wysokos$¢ emerytury z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych. Bedzie to emerytura przyznawana na ogdlnych zasadach. Kwota swiadczenia wyliczana za
pomoca kalkulatora to tylko prognoza i zalezy m.in. od przyjetych zatozen makroekonomicznych i wpisanych
danych oraz parametréw. Ponadto jest to kwota brutto. Od niej musimy odja¢ zaliczki na podatek dochodowy
od oso6b fizycznych oraz sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. Co wazne prognozowana wysokos$¢ emerytury z
kalkulatora moze sie rézni¢ sie od wysokosci hipotetycznej emerytury z ,Informacji o stanie konta
ubezpieczonego”, a wynika to z réznych sposobow obliczania oraz pobieranych i uzupekianych przez nas

samych danych - wyjasnia rzecznik.

Skorzystaj z pomocy doradcy emerytalnego

Kwote przyblizonej emerytury moze nam wyliczy¢ doradca emerytalny w ZUS. Mozna sie z nim spotka¢ w
placowce Zakladu, ale rowniez poprzez rozmowe online, bez wychodzenia z domu. Wystarczy wczesniej
umoéwi¢ e-wizyte, na konkretny dzien i godzine. Wideo rozmowe z doradca emerytalnym mozna zarezerwowac
poprzez aplikacje mZUS lub ze strony internetowej ZUS: http://www.zus.pl/e-wizyta. Doradca na podstawie
informacji zawartych na koncie emerytalnym moze zrobi¢ symulacje i wyliczy¢ swiadczenie w momencie
osiagniecia powszechnego wieku emerytalnego, ale tez na nieco pézniejszy okres, np. po roku, czy po dwoch
od osiagniecia wieku emerytalnego. Takie wyliczenie moze nam nieco rozwia¢ watpliwosci, co do naszej
przyszitosci emerytalnej. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, czy chcemy jeszcze troche pozosta¢ aktywni
zawodowo, czy tez bedziemy korzysta¢ z emerytury w momencie osiagniecia powszechnego wieku

emerytalnego.

Warto pracowac¢ dluzej

System emerytalny w naszym kraju opiera sie na prostej zasadzie: im dtuzej pracujemy, tym wyzsza bedzie
emerytura. Dzieki dtuzszej pracy gromadzimy wiecej Srodkdw na indywidualnym koncie emerytalnym i krétsze
jest prognozowane $rednie dalsze trwanie naszego zycia, ktore jest brane pod uwage, gdy juz zdecydujemy sie
przej$¢ na emeryture. To wazne gdyz emeryture liczymy, dzielac zebrane sktadki emerytalne przez

statystyczna srednig prognozowana diugos¢ zycia.

Prawo do emerytury a prawo do wyplaty
Jezeli ktos juz zblizyt sie do wieku emerytalnego moze zlozy¢ wniosek o emeryture. ZUS emeryture obliczy i

przyzna, jednak nie rozpocznie jej wyptacania, jesli nie rozwiazemy wszystkich umoéw o prace. Prawo do


http://www.zus.pl/e-wizyta.

emerytury bowiem, to nie to samo, co prawo do jej wyplaty, poniewaz mozna ztozy¢ wniosek o przyznanie
emerytury i dalej pracowac¢. ZUS nam emeryture naliczy i wyda decyzje o jej przyznaniu, ale nie wyplaci
$wiadczenia, jesli nadal pracujemy. Po wydaniu decyzji o przyznaniu emerytury zyskujemy ,status” emeryta,
czyli dostajemy legitymacje emerytalna i mozemy korzysta¢ np. z przystugujacych seniorom znizek - wyjasnia

Wojciech Sciwiarski.

Zachecamy mieszkancéw Gminy Zakroczym do skorzystania z dostepnych narzedzi i konsultacji, aby

Swiadomie zaplanowac¢ swoja przysztos¢ emerytalna.
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