Konkurs ,Zdrowie zapisane na
recepcie - nie rob zaDYMy wokol
komina”

Witie

Gmina Zakroczym zaprasza mieszkancéw w wieku 60+ do udziatu w konkursie
,Zdrowie zapisane na recepcie - nie réb zaDYMy wokot komina”, ktérego celem
jest promowanie zdrowych nawykow, dziatan proekologicznych oraz zwiekszanie
Swiadomosci na temat smogu i jego wptywu na zycie i zdrowie.

Konkurs ma na celu poszerzanie wiedzy ekologicznej senioréw, zachecanie do
tworczej aktywnosci oraz angazowanie spotecznosci lokalnej w dziatania na rzecz
ochrony powietrza.

Najwazniejsze informacje:

= Konkurs skierowany jest do mieszkancéw Gminy Zakroczym, ktorzy
ukonczyli 60 rok zycia.

= Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedng, samodzielnie wykonana prace.

= Zadaniem konkursowym jest przygotowanie autorskiej ,recepty” na
zdrowe nawyki i dziatania sprzyjajace zdrowiu oraz poprawie jakosci zycia
i Srodowiska.

» Praca moze mie¢ dowolna forme krétkiej wypowiedzi pisemnej, m.in.:
recepty, wiersza, rymowanki, hasta promocyjnego, krétkiej opowiesci lub
wspomnienia.

» Tre$¢ powinna nawigzywaé¢ do zdrowego stylu zycia, racjonalnego
ogrzewania domoéw, oszczedzania energii oraz troski o srodowisko.

= Maksymalna objetos¢ pracy: jedna strona formatu A4.

= Do pracy nalezy dotgczy¢ karte zgtoszenia oraz zgode RODO.

Prace konkursowe nalezy dostarczyé¢ do 31 lipca 2026 r. do godz. 14:30 do Urzedu
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Miejskiego w Zakroczymiu.
Szczegoly na plakacie ponizej i w regulaminie.

regulamin+ rodo
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© CO TRZEBA ZROBIC?

NAPISZ RECEPTE
NA ZDROWIE | DOBRE POWIETRZE.

o MOZE TO BYC:
WIERSZ, RYMOWANKA, HAStO,
PRZEPIS NA DOBRE NAWYKI
LUB KILKA DOBRYCH RAD.

PRACE PRZYNIES DO 5
URZEDU MIEJSKIEGO W ZAKROCZYMIU.

% GDZIE | KIEDY ZtOZYC PRACE? r F o s 5, NAGRODY - KARTY PODARUNKOWE DO APTEKI
E Prace nalezy ztozy¢ w Urzedzie Miejskim | | & ==im= B8 1, MIEJSCE — 300 zt |
¥ w Zakroczymiu do 31 LIPCA : | 2. MIEJSCE — 250 zt

B0 3. MIEJSCE — 200 zt

Zmien piec — zyskaj zdrowie!
Mniej dyf'_”“: wiecej zycia! -


https://zakroczym.pl/konkurs-zdrowie-zapisane-na-recepcie-nie-rob-zadymy-wokol-komina/projekt-bez-nazwy-4/

