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PASSTWOWY SETYTUT
NARQOOWY PROGRAM ZDROWIA RADAWCZY

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH
- Panstwowy Instytut Badawczy

ul. Chocimska 24

00-791 Warszawa

ZAPROSZENIE NA BEZPEATNE WARSZTATY KULINARNE
DLA SENIOROW | OPIEKUNOW

59@, worns  ~ouirbio )

w ramach dziatalnosci projektu Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej NIZP PZH-PIB
serdecznie zapraszamy wszystkich senioréw i ich opiekundéw dziatajacych w ramach
stowarzyszen, Uniwersytetow Il wieku, klubéw seniora itp. na bezptatne warsztaty
edukacyjno-kulinarne ,Zdrowy Senior” edycja 2026. Tematem przewodnim bedzie codzienna
kuchnia seniora, czyli jak gotowac zdrowo i ekonomicznie na co dzien. Warsztaty realizowane
beda w ramach Narodowego Programu Zdrowia 2021-2026 i finansowane przez Ministra

Zdrowia.

Podczas spotkania:

e poznajg Panstwo zasady zdrowego zywienia zgodne z modelem Talerza Zdrowego
Zywienia dopasowane do potrzeb oséb starszych,

o wezmg Panstwo udziat w praktycznych zajeciach edukacyjno-kulinarnych wraz z
degustacja,

o skorzystajg Panstwo z indywidualnych konsultacji dietetycznych z ekspertami,

o spedza Panstwo czas w przyjaznej atmosferze, budujac nowe relacje i wymieniajac
doswiadczenia.

Czas trwania: ok. 150 minut

Termin: czerwiec-sierpien 2026 (ustalany indywidualnie z grupami)

Miejsce: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy,
ul. Chocimska 24 w Warszawie (dojazd we wtasnym zakresie)

Maksymalna liczba uczestnikdw dla 1 warsztatu: 20 osob

Grupowe zgtoszenia prosimy przesytac na adres kontakt-ncez@pzh.gov.pl do korica maja 2026 r.

Miejsca sg ograniczone, o zapisie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

l POUC J Qlntis
ZASTEPCA DYREKTOKA

ds. Zywienia i Bezpiegzenstwa Zywnosci
Narodowy Instytut Zdrgwih Publicznego PZH
- Panstwowy | t‘

Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na laM‘%@?ﬁ 7 ;
finansowane przez Ministra Zdrowia.



