Bezplatna edukacja online dla
seniorow - pilotaz w Gminie
Zakroczym

3

LA SENIOROW
._w_ﬁ

Gmina Zakroczym zostata zaproszona do udziatu w pilotazowym programie, w ramach
ktérego seniorzy moga bezptatnie korzysta¢ z Internetowej Szkoly dla Seniora
ABCsenior.com. To ogdlnopolska platforma edukacyjna dziatajaca pod patronatem
Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej, oferujaca zajecia przygotowane specjalnie z

mysla o osobach starszych.

Na platformie dostepne sa m.in.:

- poranna gimnastyka prowadzona przez specjalistow,

- zajecia z obstugi smartfona (poziom podstawowy i rozszerzony),
- spotkania dotyczace bezpieczenstwa w sieci,

- konsultacje i wyktady z lekarzami,

- nauka jezyka angielskiego,

- darmowe ksigzki do pobrania,

- nagrania ponad 900 zajec¢, ktére mozna odtwarza¢ w dowolnym czasie.
Od marca 2026 roku uruchamiane sg réwniez nowe kursy, w tym klasa ABC Rad Seniorow.

Z platformy mozna korzystaé¢ indywidualnie w domu lub wspdlnie - np. w klubie seniora,

bibliotece czy domu kultury. Wszystkie materialy sa bezptatne.

Dostep do szkoly: www.ABCsenior.com Materialy informacyjne dla gmin i instytucji

senioralnych: https://abcsenior.com/dla-gmin/

Zachecamy mieszkanki i mieszkancéw w wieku senioralnym do skorzystania z tej formy

nauki i aktywnosci.
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