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Poznaj swoich radnych
Inwestycje dla mieszkancow
Wydarzenia kulturalno-rozrywkowe
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Jest mi ogromnie mito
moc ponownie kierowac
do Panstwa nasz Kurier
Zakroczymski. To pierwsze
wydanie w nowej kadencji
samorzgdowe;j. Jeszcze raz
serdecznie dziekuje za to,
jak duzym zaufaniem
obdarzyliscie mnie 21
pazdziernika 2018 r.
Zachecam do czytania
naszej gminnej gazetki.

W biezgcym numerze
przeczytacie

Panstwo m.in.

0 nowym skfadzie Rady
Miejskiej. Ponadto

osoby, ktérych dotyczy
kwestia przeksztatcenia
wieczystego uzytkowania
na wtasnos¢, moga
przeczytac o szczegotach.
Wspdlnie z firmami PGE

i Orange zakonczyliSmy

wazng inwestycje przy
ul. 0. H. Kozminskiego.
To pierwszy tak duzy krok
W zmianie wizerunku
miasta.

W ostatnim czasie

w naszej gminie odbyty
sie obchody 100. rocznica
Odzyskania Niepodlegtosci
przez Polske, Wigilia
Miejska i Zakroczymskie
Koledowanie. Relacje

z tych wydarzen

w biezgcym numerze.
Szanowni Panstwo,
rozpoczat sie 2019 .
Rada Miejska uchwalita
jednogtosnie budzet.
Bedziemy na biezgco
informowac Panstwa

0 tym co bedzie sie

dziato w naszej gminie

W rozpoczynajgcym sie

roku.

Jeszcze raz zycze
wszystkim Panstwu
zdrowia, pomysInosci
i radosci w Nowym
Roku.

/L - (loash

Wszystkim Mieszkanicom gminy Zakroczym zyczymy,

w Nowym 2019 Roku,

wszelkiej pomysinosci, dobrego zdrowia, wielu sukcesow,
odwaznych i madrych decyzji, satystakcji, spokoju
oraz wielu radosnych chwil i prawdziwych przyjaciot.

Burmistrz Zakroczymia

wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu
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Niepodlegta...

2018 roku obchodzi-

lisSmy setng rocznice
odzyskania  niepodlegtosci
przez Polske. Z tej okazji, 11
listopada 2018 r., odbyt sie
koncert pt. ,100 lat Niepod-
legtej- piesni patriotyczne
i zotnierskie”. Uroczystosci
rozpoczely sie na cmenta-
rzu parafialnym przy kwa-
terach Obroncéw Ojczyzny,
nastepnie, w kosciele p.w.
Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego w Zakroczymiu, zostata
odprawiona msza $w. w in-
tencji Ojczyzny. Catos¢ zosta-
ta uwieczniona koncertem,
ktory zgromadzit thumy.

A Msza Swieta

A Ztozenie kwiatdw na cmentarzu
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Kadencja 2018-2025

20 listopada 2018 r. odbyta sie | Sesja Rady Miejskiej w Zakroczymiu kadencji
2018-2023. Podczas sesji odbylo sie uroczyste slubowanie wszystkich radnych,
a nastepnie Slubowanie ztozyt Artur Ciecierski, ponownie wybrany na urzad
Burmistrza Zakroczymia. Radni wybrali sposréd siebie Przewodniczacego Rady,
ktérym zostat Piotr Serwatka.

a [ Sesja Rady Miejskiej w Zakroczymiu




Lista Radnych Rady Miejskiej w Zakroczymiu

kadencji 2018-2023
LP. NAZWISKO I IMIE

e Brzeski Patryk

OKREG NR 11
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OKREG WYBORCZY

Sotectwo Henrysin
Sotectwo Trebki Stare
Sotectwo Jaworowo-Trebki Stare

2. Figura Karol

OKREG NR 1

ul. Duchowizna
ul. Ptonska
ul. Uroczysko

B Grzybowski Bartosz

OKREG NR 13

Sotectwo Emolinek
Sotectwo Wygoda Smoszewska

4, Janczarek Kamil

OKREG NR 7

ul. Warszawska

59 Kostrzewski Maciej

OKREG NR 8

ul. Forteczna
ul. Gatach
ul. Gatachy Prochownia
ul. Generata Ludwika Czyzewskiego

ul. Platanowa
ul. Polna

ul. Stoneczna
ul. Utrata

6. Lenc Dariusz

OKREG NR 2

ul. Al. Spétdzielni
ul. Tylna
ul. Wyszogrodzka

7. Mezinski Cezary

OKREG NR 5

ul. Ojca Honorata KoZzminskiego 1-30A
ul. Parowa Warszawska

8. Mianowski Piotr

OKREG NR 10

Sotectwo Btogostawie
Sotectwo Janowo
Sotectwo Swobodnia
Sotectwo Sniadowo

9. Olszewska Beata

OKREG NR 4

ul. Kapitana Tadeusza Doranta
ul. Mokradle
ul. Odpadki
ul. Ostrzykowizna
ul. Pieczotugi
ul. Wéjtostwo

10. Sadowska Jolanta

OKREG NR 3

ul. Bytych Wiezniéw Twierdzy Zakroczymskiej

ul. Klasztorna
ul. Ojca Honorata Kozminskiego 31-61A
ul. Parowa Klasztorna
ul. Parowa Okélna
ul. Spacerowa

11. Serwatka Piotr

OKREG NR 12

Sotectwo Trebki Nowe

12. Szczurowska Aleksandra

OKREG NR 6

ul. Gdanska
ul. Koscielna
ul. Parowa Ptocka
ul. Przechodnia

ul. Rybacka
ul. Rynek

ul. Starostwo
ul. Szkolna

13. Smieszny Monika

OKREG NR 9

Sotectwo Czarna
Sotectwo Smoty
Sotectwo Wojszczyce
Sotectwo Zareby
Sotectwo Strubiny

14. Tomczyk Grzegorz

OKREG NR 14

Sotectwo Smoszewo

15 Wszelaki Grzegorz

OKREG NR 15

Sotectwo Wélka Smoszewska
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Przeksztatcenie prawa uzytkowania

wieczystego w prawo wiasnosci

nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢
Gminy Zakroczym w trybie ustawy z dnia 20

lipca 2018 r.

Zgodnie z art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

0 przeksztatceniu prawa uzytkowania wieczystego grun-

tow zabudowanych na cele mieszkaniowe w prawo wia-

snosci tych gruntdw, przez grunty zabudowane na cele

mieszkaniowe nalezy rozumie¢ nieruchomosci zabudo-

wane wytgcznie budynkami:

1. mieszkalnymi jednorodzinnymi lub

2. mieszkalnymi wielorodzinnymi, w ktorych co naj-

mniej potowe liczby lokali stanowig lokale

mieszkalne, lub

4. o ktérych mowa w pkt 1 lub 2, wraz z budynkami
gospodarczymi, garazami, innymi obiektami bu-
dowlanymi lub urzgdzeniami budowlanymi, umozli-
wiajgcymi prawidtowe i racjonalne korzystanie z bu-
dynkéw mieszkalnych.

&

Informacje ogdlne:

© Z dniem 1 stycznia 2019 r. prawo uzytkowania wie-
czystego gruntéw zabudowanych na cele mieszkanio-
we przeksztatca sie w prawo wiasnosci tych gruntéw
Z mocy prawa.

© Przeksztatcenie nastepuje z mocy prawa, a wiec nie
jest konieczne sktadanie wniosku o wydanie zaswiad-
czenia. Burmistrz Zakroczymia wydaje zaswiadczenie
z urzedu nie pdzniej niz w terminie 12 miesiecy od dnia
przeksztatcenia albo na wniosek wiasciciela w termi-
nie 4 miesiecy od dnia otrzymania wniosku. Wydanie
zaswiadczenia na wniosek podlega opfacie skarbowe;j
w wysokosci 50 zt.

© Zaswiadczenie stanowi¢ bedzie podstawe ujawnie-
nia prawa wiasnosci gruntu w ksiedze wieczystej oraz
w ewidencji gruntow i budynkdw, a takze wpisu rosz-
czenia o opfate w dziale III ksiegi wieczystej nierucho-
mosci w odniesieniu do kazdoczesnego wiasciciela.
W przypadku przeksztatcenia udziatu we wspotuzytko-
waniu wieczystym gruntu zwigzanego z odrebng wia-
snoscig lokalu, wpis wtasnosci i roszczenia dokonany
zostanie w ksiedze wieczystej prowadzonej dla nieru-
chomosci lokalowej.

© W zaswiadczeniu potwierdzajacym przeksztatcenie,

zawarta bedzie informacja o obowigzku wnoszenia

opfaty przeksztatceniowej na rzecz dotychczasowego

wiasciciela gruntu. Optata w wysokosci optaty rocznej

z tytutu uzytkowania wieczystego obowiazujacej w dniu

przeksztatcenia, wnoszona bedzie przez okres 20 lat od

daty przeksztatcenia, z mozliwoscia jednorazowej spta-
ty w kazdym czasie trwania obowigzku jej wnoszenia
na pisemny wniosek wtasciciela. W przypadku wnie-
sienia optaty jednorazowej za przeksztatcenie gruntu
stanowigcego wtasnos¢ Gminy Zakroczym, Burmistrz

Zakroczymia udziela osobom fizycznym bedgacym wia-

Scicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych

lub lokali mieszkalnych, lub spétdzielniom mieszkanio-

wym, bonifikaty od tej optaty, na podstawie uchwaty

Rady Miejskiej w Zakroczymiu w wysokosci:

80% - w przypadku, gdy opfata jednorazowa zostanie
wniesiona w roku, w ktérym nastgpito przeksztat-
cenie;

60% - w przypadku gdy opfata jednorazowa zostanie
wniesiona w drugim roku po przeksztatceniu;

50% - w przypadku gdy optata jednorazowa zostanie
wniesiona w trzecim roku po przeksztatceniu;
40% - w przypadku gdy opfata jednorazowa zostanie

wniesiona w czwartym roku po przeksztatceniu;

30% - w przypadku gdy opfata jednorazowa zostanie
wniesiona w pigtym roku po przeksztatceniu.

Bonifikata o ktérej mowa, przystuguje, o ile w dniu zto-
Zenia wniosku o bonifikate, wnioskodawca jest ujawnio-
ny w ksiedze wieczystej nieruchomosci jako wiasciciel/
wspotwiasciciel budynku/lokalu stanowigcego odrebng
wtasnosc¢ na nieruchomosci podlegajgcej przeksztatce-
niu.

Bonifikata o ktérej mowa, nie przystuguje, jezeli oso-
ba fizyczna bedgca wiascicielem budynku mieszkalnego
jednorodzinnego lub lokalu mieszkalnego, lub spétdziel-
nia mieszkaniowa posiada zadtuzenie w optacie rocznej,
Z tytutu uzytkowania wieczystego lub podatku od nieru-
chomosci.

O Optata przeksztatceniowa moze podlega¢ waloryza-

¢ji zgodnie z zasadami, o ktérych mowa w art. 5 ustawy



o0 gospodarce nieruchomosciami. Waloryzacji dokonu-
je sie z urzedu, albo na wniosek wtasciciela nierucho-
mosci, nie czesciej niz raz na 3 lata od dnia dokona-
nia ostatniej waloryzacji. O wysokosci zwaloryzowanej
optaty wiasciwy organ zawiadamia wiasciciela nieru-
chomosci. Zwaloryzowana optata obowigzuje od dnia
1 stycznia roku nastepujgcego po roku, w ktérym doko-
nano waloryzacji.

Procedura ztozenia wniosku

o wydanie zaswiadczenia:

Niniejsza procedura reguluje jedynie sytuacje, gdy
dotychczasowy uzytkownik wieczysty, pomimo braku
takiego obowigzku, wystgpi z wnioskiem o wydanie za-
Swiadczenia.

Wymagane dokumenty:
© whniosek
© potwierdzenie uiszczenia optaty skarbowej

Optaty skarbowe:

W postepowaniu, w przedmiocie wydania zaswiadcze-
nia potwierdzajgcego przeksztatcenie prawa uzytko-
wania wieczystego w prawo wiasnosci, prowadzonym
na wniosek uzytkownika wieczystego, optata skarbowa
pobierana jest za nastepujgce czynnosci:

© optata skarbowa za wniosek o wydanie zaswiadcze-
nia o przeksztatceniu prawa uzytkowania wieczystego
w prawo wtasnosci nieruchomosci - 50,00 zt,

© optata skarbowa za dokument stwierdzajacy udziele-
nie petnomocnictwa, od kazdego stosunku petnomoc-
nictwa w rozumieniu ustawy z dnia 16 listopada 2006 r.
o0 optacie skarbowej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1044 ze zm.)
z zastrzezeniem zwolnien wynikajacych z zatacznika do-
taczonego do ww. ustawy (np. petnomocnictwo udzie-
lane jest matzonkowi, wstepnemu, zstepnemu lub ro-
dzenstwu) - 17,00 zt

Optaty skarbowe nalezy wnies¢ na rachunek gminy Za-
kroczym nr 71 80091062 0016 4887 2007 0001.

Termin i sposab zatatwienia:

Jesli zachodzg ustawowe przestanki, wniosek zatatwia-
ny jest poprzez wydanie zaswiadczenia o przeksztatce-
niu prawa uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci
nieruchomosci. Termin na wydanie zaswiadczenia wy-
nosi 4 miesigce od momentu ztozenia wniosku. W przy-
padku braku przestanek ustawowych, wniosek jest za-
tatwiany poprzez wydanie postanowienia o odmowie
wydania zaswiadczenia.
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Tryb odwotawczy:

Od wydanego zaswiadczenia nie przystuguje odwo-
tanie ani zazalenie w trybie ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.
U.z 2017 r. poz. 1257 ze zm.). Natomiast zgodnie z art.
6 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o przeksztatce-
niu prawa uzytkowania wieczystego gruntdéw zabudo-
wanych na cele mieszkaniowe w prawo wtasnosci tych
gruntéw, jezeli wiasciciel nieruchomosci nie zgadza
sie z zawartg w zaswiadczeniu informacjg o wysokosci
i okresie wnoszenia optaty, moze ztozy¢ do wiasciwe-
go organu, w terminie 2 miesiecy od dnia doreczenia
zaswiadczenia, wniosek o ustalenie wysokosci lub usta-
lenie okresu wnoszenia tej optaty w drodze decyzji ad-
ministracyjne;.

Optata jednorazowa:
Zgtoszenie zamiaru wniesienia optaty
jednorazowej

Wiasciciel gruntu w kazdym czasie trwania obowigzku
wnoszenia opfaty, bedzie maogt zgtosic do Urzedu Miej-
skiego w Zakroczymiu, na piSmie, zamiar wniesienia
optaty jednorazowej w kwocie pozostajgcej do spfaty.
Wysokos¢ opfaty jednorazowej bedzie odpowiadac ilo-
czynowi wysokosci optaty obowigzujgcej w roku, w kto-
rym zamiar zostat zgtoszony oraz liczby lat, do uptywu
20-letniego okresu. Urzad Miejski w Zakroczymiu be-
dzie miat obowigzek poinformowania wiasciciela grun-
tu o wysokosci optaty jednorazowej w terminie 14 dni
od dnia zgtoszenia.

Zaleca sie wstrzymanie ze zgtoszeniem zamiaru

uiszczenia optaty jednorazowej do czasu otrzyma-
nia zaswiadczenia, gdyz zawiera¢ ono bedzie infor-

macje o wysokosci i terminie wnoszenia rocznej optaty
przeksztatceniowej, jak réwniez o mozliwosci i zasa-
dach wnoszenia optaty jednorazowe;.

Zaswiadczenie o wniesieniu optat lub optaty
jednorazowej

Po wniesieniu wszystkich optat lub optaty jednorazo-
wej, Burmistrz Zakroczymia wyda z urzedu, w terminie
30 dni od dnia wniesienia optat lub opfaty jednorazo-
wej, zaswiadczenie, ktére bedzie stanowito podstawe
do wykreslenia roszczenia z dziatu III ksiegi wieczystej.
Whniosek o wykreslenie roszczenia z ksiegi wieczystej
nalezy ztozy¢ do IV Wydziatu Ksigg Wieczystych w No-
wym Dworze Mazowieckim.
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Nowe lokale dla mieszkancow

T rwajg prace
projektowe

budynku mieszkalnego
wielorodzinnego o 20
lokalach socjalnych,
potozonego w obrebie
ulic: Tylnej, Alei Spotdzielni
i 0. H. KoZminskiego

w Zakroczymiu.

Otwarte Strety Aktywnosci

obiegaja konca roboty

budowlane dotyczace budowy
matej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym - Otwarte Strefy
Aktywnosci w miejscowosci Janowo,
Smoszewo, Mochty-Smok.

twarta Strefa Aktywnosci (OSA)

dofinansowana przez Ministra
Sportu i Turystyki ze Srodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
(FRKF) w ramach Programu rozwoju
matej infrastruktury sportowo
- rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym - Otwarte Strefy
Aktywnosci (OSA) edycja 2018 -
Janowo, Smoszewo, Mochty-Smok.

odatkowo, w miejscowosci Janowo,

wybudowany zostat plac zabaw, sktadajacy
sie z: piaskownicy, hustawki, wiezy (zjezdzalnia
z drabinkami) oraz altany.

B udowa matej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej o charakterze Wielopokoleniowym
- Otwarte Strefy Aktywnosci w miejscowosci
Janowo"” wspoétfinansowano przy pomocy Srodkow
z budzetu Wojewo6dztwa Mazowieckiego w ramach
~Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji Sotectw
MAZOWSZE 2018.

A Smoszewo
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Nowy wizerunek ulicy

v ul. 0.H.KoZminskiego v ul. 0.H.KoZminskiego

Z akonczyta sie
inwestycja

we wspotpracy z PGE

i Orange. Przy ul. 0. H.
KoZminskiego i czesci

ul. Warszawskiej
przebudowane zostaty
linie energetyczne

i telekomunikacyjne

z napowietrznych

na naziemne. Wobec
tego przedsiewziecia,
gmina wybudowata nowe,
stylowe oswietlenie.

To jednoczesnie pierwszy
tak duzy krok w kierunku
zmiany wizerunku miasta.
Obecnie prowadzone

sg rozmowy z PGE i Orange
dotyczace przebudowy ul.
Warszawskiej.

Trebki Nowe bedg miaty straznice OSP

ozpoczeta sie
budowa straznicy
dla OSP Trebki Nowe.
W projekcie jest
pietrowy budynek
z trzema miejscami
garazowymi i zapleczem
socjalnym. I etap
zostanie zrealizowany na
poczatku 2020 r. (stan
surowy zamkniety).

» Budowa straznicy OSP
- Trebki Nowe
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Jarmark Bozonarodzeniowy i Wigilia
Miejska na Zakroczymskim Rynku

grudnia 2018 r. na Zakroczymskim Rynku
1 6 odbyt sie Jarmark Bozonarodzeniowy po-
taczony z Wigilia Miejska. Odwiedzit nas Swiety
Mikotaj, ktéry rozdat wszystkim dzieciom stodkie
prezenty, a elfy zaangazowaty matych uczest-
nikdw do wspdlnej zabawy oraz przystrajania
choinki, ktéra staneta na rynku dzieki pomocy
Zaktadu Gospodarki Komunalnej.W tym czasie
najmtodsi uczestnicy korzystali z dostepnych dla
nich bezptatnych atrakcji i zabaw.

Podczas jarmarku mozna byto kupic¢ r6znego
rodzaju Swigteczne rekodzieta, wedliny wiasnego
wyrobu, sery czy chleb. Razem z podopiecznymi
Swietlicy Przyjaciel mozna byto stworzy¢ witasne
ozdoby choinkowe.

Mieszkancy podzielili sie optatkiem, odspie-
wali wspélnie koledy zainicjowane przez sekcje
wokalng z Gminnego Os$rodka Kultury w Zakro-
czymiu, a nastepnie przystapili do wspdlnej wie-
czerzy wigilijnej.
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VIII Zakroczymskie Koledowanie

Byto kameralnie i nastrojowo

araz po Swietach, w klaszto-
rze oo. Kapucyndéw, odbyto
sie VIII Zakroczymskie Koledowa-
nie. Wystapili sami zakroczymscy
wykonawcy: dzieci i mtodziez
z sekcji wokalnej i gitarowe;j
Gminnego Osrodka Kultury pod
kierownictwem Alicji Kabacin-
skiej i Cezarego Mezinskiego,
rodzina Dudziejow wraz z ks. Jac-
kiem Zakrzewskim i chor Grego-
rianie.

v Chor Gregorianie Z

v Rodzina Dudziejow
i ks. Jacek-Zakrzewski

A Sekcja gitarowa

Pierwszy raz w tym roku po-
stucha¢ moglisSmy koledy w wy-
konaniu Burmistrza Zakroczymia
- Artura Ciecierskiego, a na koniec
zagrat i zaspiewat o. Grzegorz Fi-
lipiuk. Spotkanie poprowadzit jak
co roku radny Maciej Kostrzewski.

» Sekcja wokalna
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Co sie dziato w Gminnym Osrodku Kultury

przedstawienia teatralne, koncerty, warsztaty, zabawy...

ostatnim kwartale 2018 roku w GOK wiele sie
dziato.

Zorganizowalismy 4 wyjazdy do teatru na spektakle:
~Romeo i Julia” w Buffo, ,Na cyganska nute” w Teatrze
Dramatycznym w Ptocku, ,Cud” w Teatrze Capitol oraz
~Szalone nozyczki” w Teatrze Kwadrat - na ktdre poje-
chato 90-ciu senioréw z terenu gminy Zakroczym.

pazdzierniku odbyt sie uroczysty koncert

w wykonaniu Wojciecha Bardowskiego
i Magdaleny Zakrzewskiej pt. ,Powrécmy jak
za dawnych lat”, zorganizowany w ramach ob-
choddw Dnia Seniora. W propozycjach dla doro-
stych znalazly sie rowniez warsztaty artystyczne,
podczas ktorych mozna byto wykonac¢ bukiety
z krepiny metodga cukierkowg oraz piekne bozo-
narodzeniowe dekoracje.

ferte dopetnita organizacja zabawy
andrzejkowej, na ktoérej bawili sie
seniorzy z Klubow Senioréw z Wojszczyc,
Smoszewa, Zakroczymia oraz nowo po-
wstatego klubu z Trebek Starych i okolic.

todszych mieszkancéw wraz z rodzi-
cami zaprosiliSmy na przedstawie-
nie teatralne pt. ,Pinokio”, a przed Swieta-
mi Bozego Narodzenia, do dzieci Mikotaj,
ktory wprowadzit prawdziwie goéralska
atmosfere. Na warsztatach plastycznych
W barwach biato-czerwonych”, zorga-
nizowanych z okazja 100. rocznicy odzy-
skania niepodlegtosci przez Polske, dzieci
wykonaty kotyliony, natomiast podczas
warsztatdw bozonarodzeniowych przy-
gotowaly , Swigteczne cudenka”.
dyr. GOK Katarzyna Kili$




BEZPLATNE SZKOLENIA

DLA MIESZKANCOW ZAKROCZYMIA W RAMACH PROJEKTU

e «JA W INTERNECIE"

MODULY SZKOLENIOWE NA PONIZSZE TEMATY:

KIEDY? JAK?
Rekrutacja uczestnikow Jeden modut szkoleniowy to 12h szkolenia podzielone na 2 lub 3 dni
rusza od 28 stycznia 2019 r. szkoleniowe, w grupach maksymalnie dwunastoosobowych.

Seria szkolen rusza od 1 marca 2019.

i potrwa az do lipca 2019r. Organizator zapewnia:

- nowoczesne komputery z dostepem do Internetu,

GDZIE? - materiaty szkoleniowe
- certyfikat potwierdzajacy ukonczenie szkolenia
Szkota w Zakroczymiu, - materiaty piSmiennicze
Szkota w Emolinku, - kawe, herbate, stodki poczestunek w trakcie szkolen
Gminny Osrodek Kultury. - mitg atmosfere i integracje z innymi uczestnikami.

Juz dzis zapraszamy do udziatu w szkoleniach!
Naprawde warto! Liczba miejsc ograniczona!

Pytania? Watpliwosci? Chcesz wzigc udziat? Realizator projektu: Operator programu:

&y

KULTuRA

Kontakt:
tel. 221120278
e-mail: karolina.zukowska@zakroczym.pl
Facebook: @Gmina Zakroczym
lub osobiscie
w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu (pokdj 110). GMINA ZAKROCZYM

Projekt: “Ja w Internecie” zarzadzany przez Centrum Projektéw Polska Cyfrowa, finansowany jest w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014-2020, Dziatanie 3.1, Dziatanie szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych.”

Rzeczpospoiita U2 Europelska
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i budzetu panstwa.




KURIER ZAKROCZYMSKI

Zmiana na lepsze
— ZawsZe ma sens

adchodzi czasami taki moment w zyciu cztowieka,

w ktérym potrzebuje on zmiany. Dotychczasowa
sytuacja zyciowa sprawia dyskomfort, nie pozwala
na satysfakcjonujace zycie albo jest zrédtem perma-
nentnego cierpienia. Jezeli taki stan sie przedtuza,
moze doprowadza¢ do poczucia bezsilnosci i przeko-
nania, ze nic sie w zyciu nie uda. Kazdy dzien doktada
problemow, az rosnie géra spraw, negatywnych emo-
cji i niechcianych uczu¢, ktérych nie
da sie juz zagtuszy¢ praca, ani zadna
relacja. Zdarza sie, ze cztowiek upy- O
cha to w gtab siebie, czasem tak gte- \ r
boko, az traci nad tym kontrole. Wte-
dy niektorzy siegajg po najbardziej
dostepnego tzw. ,samoukajacza”
- alkohol, narkotyki, hazard, ryzy-
kowne zachowania, pracoholizm....
Problem rosnie, bo ,samoukajacz” dziata tylko przez
chwile. Nie rozwigzuje on ktopotéw czy wewnetrznego
konfliktu, nie ulzy w cierpieniu.

Wiele ciezaréw nosimy w sobie- nie zdajgc sobie

z tego sprawy - juz od dziecinstwa. Nie znaczy to,
ze trzeba oskarzac innych za swoje niepowodzenia, ale

Zapytaj.gkrpa@wp.pl

Gminna Komisja Rozwiazywania
Prablemow Alkeholowych

w Zakrocrymiu

warto mie¢ Swiadomos¢ jaki wptyw na terazniejszosc¢
majg wydarzenia z naszego zycia. W sytuacji, gdy sta-
jemy przed symboliczng $ciang, nie wiemy od czego
zaczaC. Gdzie szuka¢ pomocy? Czy to ma sens?

Zmiana na lepsze zawsze ma sens.

Przychodzac z pomocg, Gminna Komisja Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych utworzyta adres
mailowy zapytaj.gkrpa@wp.pl na ktéry moze pisac

kazdy, kto szuka wskazéwki jak po-

moc sobie lub komus bliskiemu,

w problemie uzaleznienia. Czasa-

l mi bezposredni kontakt moze kre-

powa¢, powodowac niepewnosc¢

i wstyd. Dlatego stworzyliSmy adres

mailowy, za posrednictwem ktérego

mozna bezptatnie otrzymac porade

w jaki sposéb sprébowaé zmienic

swojg sytuacje. Na maile odpowiada specjalista, do-

Swiadczony w pracy z osobami uzaleznionymi, wspot-

uzaleznionymi i potrzebujagcymi pomocy w trudnych

sytuacjach zyciowych. Korespondencje obejmuje za-
sada poufnosci i dyskrecji.

Agata Pietras, GKRPA Zakroczym
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Sukcesy naszych wokalistow

© 23. Ogoblnopolski Konkurs Piosenki © Ogoélnopolski Konkurs Poezji Spiewanej
+Wygraj Sukces” w Tarnobrzegu ~Powrdt do Krainy tagodnosci”
Marta Lewandowska - I miejsce Kamil Kieszkowski - III miejsce w kat. do 15 lat
Agnieszka Bylifiska - II miejsce w kat. 16-40 lat
© X Festiwal Piosenki Literackiej im. tucji Prus Karolina Krzeminska - III miejsce w kat. 16-40 lat

W z6ttych ptomieniach lisci” w Biatymstoku

© V Przeglad Piedni Patriotycznej ,Viva Polonia” w Legionowie

Paulina Serwatka - I miejsce
Kinga Bodzak - Wyro6znienie Karolina Krzeminska - wyro6znienie specjalne
Agnieszka Bylifiska - wyrdznienie specjalne
O XI Przeglad Artystycznych Inspiracji
Tworczoscig Agnieszki Osieckiej © VIII Festiwal Piosenki z Dobrym Tekstem
.Takg nas Sciezkg poprowadz 2018" .Muzyczna Jesien”

Kinga Bodzak - I miejsce w kat. szkoty pomaturalne  Kamil Kieszkowski - I miejsce w kat. III
Agnieszka Bylinska - II miejsce w kat. szkoty Srednie  Kinga Bodzak - III w kat. V
Alicja Kabacinska - wyrdznienie specjalne

© XIV Ogodlnopolski Festiwal Jeremiego Przybory

Paulina Serwatka - III miejsce

n Informacje dla mieszkancow

Zadbajmy razem o srodowisko...

Punkt Selektywnej Zbi6rki Odpadéw Komunalnych (PSZOK) PS Z OK
w Gminie Zakroczym

PSZOK zlokalizowany jest na terenie miasta Zakroczym, przy ul. Bytych Wiezniow
Twierdzy Zakroczymskiej 11. PSZOK prowadzony jest przez Gmine Zakroczym,
ul. Warszawska 7, 05-170 Zakroczym. Wjazd na teren PSZOK odbywa sie brama
wjazdowa, oznakowang tablicg informacyjna.

PSZOK jest czynny w nastepujace dni robocze:
© wtorki, w godzinach od 13:00 do 17:00
© czwartki, w godzinach od 9:00 do 13:00

PSZOK przeznaczony jest dla mieszkancdw gminy Zakroczym.

PSZOK przyjmuje jedynie odpady komunalne pochodzace z gospodarstw domowych.
Odpady powstate w wyniku prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej nie s przyjmowane.
Regulamin PSZOK znajduje sie na stronie naszej www.zakroczym.pl, w zaktadce PSZOK.



Urzad Miejski w Zakroczymiu
ul. Warszawska 7

05-170 Zakroczym

Tel. 22 785 21 45
urzad@zakroczym.pl
www.zakroczym.pl
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